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4 FORMAS

. INFORMATIVA
. FORMATIVA

. PRAGMATICA
. SOCIAL




INFORMATIVA

- SIGUIENDO LAS REDES SOCIALES OFICIALES DE PM, ESTATALES
COMO NACIONALES

- COMPARTIENDO Y COMENTANDO EL CONTENIDO DE REDES
SOCIALES

- ESCUCHANDO LOS FOROS Y CONVERSATORIOS DE MI COMISION Y
NACIONALES

- TOMANDO LOS TALLERES DE EL AREA DE FORMACION

- CONOCER LA ESTRUCTURA DE PROYECTO MIGALA



FORMATIVA

. PREGUNTANDO E INVESTIGANDO
TEMAS DE INTERES PUBLICO QUE
DESPUES PUEDAS COMPARTIR Y
DIALOGAR

&

PROYECTO

Migala




INFORMATIVO FORMATIVO




PRAGMATICA

- GENERANDO FOROS Y CONVERSATORIOS EN M| COMISION Y EN
LAS NACIONALES

- PARTICIPANDO EN LOS TRABAJOS DE LOS DIFERENTES EJES

- PRESENTANDO PROYECTOS Y DANDOLES SEGUIMIENTO
-COMPLEMENTADO EL TRABAJO DE OTROS

- TENIENDO INICIATIVA' Y LIDERAZGO EN LAS ACTIVIDADES QUE

REALICES U/O UNIRME A OTRAS CON ACTITUD DE SERVIR Y
APRENDER



SOCIAL

- COMPARTIENDO EXPERIENCIAS PERSONALES Y ESCUCHANDO LAS DE
OTROS

- HACIENDO REUNIONES SOCIALES CON MIEMBROS DEL PM
- COTORREAR (NO TODO ES SERIO Y FORMAL)

- PEDAS Y/O/U ACTIVIDADES DE COH ESION (TODO CON
RESPONSABILIDAD)

- REALIZANDO LLAMADAS POR JITSI PARA HABLAR DE TEMAS RANDOM

- CUALQUIER INTERACCION RESPETUOSA QUE NOS CONECTE CON OTROS
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HACEMOS ESTO

coNselos PARA UNA GRATIS
SANA COMUNICACION

- SER ASERTIVO
- ESCUCHAR
- INTELIGENCIA EMOCIONAL

. EMPATICO PREOYVEGT®
. COMUNICACION ASERTIVA - Mligala




IGRACIAS!

ELABORADO POR:

LUIS ENRIQUE RAMOS JAUREGUI
"EL GALLO"

MIGUEL ERNESTO MATA DAVILA

proyectomigala.mx
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